CO SA DA KOMPOSTOVAT 7

V podstate je mozné kompostovat vetky netoxické organické materialy, ktoré vznikaju
v domacnosti a v zahrade. Pri domacom kompostovani mézu byt problémoveé len
materidly, ktoré su terstvo chemicky o$etrené a potraviny ZivociSneho povodu.

Zvysky varenych jedal a potraviny davajte do kompostu radSej iba v malych mnoZstvach,
pretoze lakajl rozne zvierata, skoro podliehaju skazeniu a potom neprijemne zapachajd.
To je mozné odstranit zmiesanim s va&&im mnozstvom suchého, savého materialu.
Idedlna je mnohoraka zmes najrozliénej$ich materialov, ktoru je potrebné vhodne
upravit’ (podrvit, posekat, zvihéit; atd.) a dobre premiesat’.

Tab. 1: Material vhodny na kompostovanie

odpadzkuchyne | odpad zo zahrad iny organicky odpad -

- zvy3ky z Cistenia ovocia a zeleniny | - kvety - popol z dreva

- zvysky jedal - pokosena trava - hobliny
- potraviny - konare, listie | - drevené piliny
- €aj, kavovy vyluh - zhnité ovocie | - hnoj a trus
- potravinami znecisteny papier - vypleta burina | - viasy, perie
| - zemina | - papierové obrusky a servitky

Tab. 2.: Material nevhodny na kompostovanie

druhotné suroviny problémoveé latky

- kovy | - farby - prach zo smeti a vysavania

- plasty | - staré lieky ‘ - Casti rastlin napadnuté chorobami

- sklo - staré oleje ' - kosti a maso

- textil | - batérie | - mlieéne vyrobky

- papier ' - chemickeé prostriedky I
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AKO A KDE S| ZALOZIT KOMPOSTOVISKO ?

Kompost si mozete zaloZit na hociktorom mieste zahrady.
Je viak vhodné dodrzat' niektoré zdsady a odporucania:

- je vhodné zabezpecit' kontakt so zemou, aby bol mozny
pristup pédnych organizmov (dazdovky, roztoée, mikro-
organizmy), ktoré pomahaju pri rozklade organickych
materialov,

- donaskova vzdialenost’ by nemala byt velmi velka, okolo

kompostoviska by mal byt dostato€ény priestor na manipu-
laciu s naradim (napr. s furikom),

- odportiéa sa spevneny podklad pracovného miesta
(nie kompostoviska), ktory zabezpeéi pohodiny pristup
aj pri dlhodobejsom dazdi,

- kompostovisko by nemalo byt vystavené priamemu sinku, siinemu vetru
(aby sa kompost nevysusoval) ani dazdu (prilisné zamokrenie). Preto je vhodné
ho umiestnit’ do polotiefia (skupina stromov, Zivy plot, atd’.) a prikryt' ho proti dazd'u
(geotextiliou, strieskou, celtou, atd.).

- aby z réznych dévodov neprekazal susedom (pri spravnom kompostovani je tato obava
zbytoéna).

Zakladnou formou je kompostovanie v kope (hrobli). Stagi material vhodne upravit
a navrstvit' do poZzadovaného tvaru. Tento spdsob sa pouZiva hlavne tam, kde je dostatok
priestoru.

Druhym spdsobom je kompostovanie v zasobnikoch. Tie mozu byt z réznych materialov
(drevo, plast, pletivo, kov, betén, kamefi alebo ich kombinacie). Najlacnejsi a najucelnejsi
byva spravidla dreveny zasobnik, ktory pri tro3ke Sikovnosti moze byt aj pekny.

Kompostovacie zasobniky si méZeme vyrobit aj z odpadovych materialov
(drevené a plastové palety, stare sudy...).

PRAVIDLA SPRAVNEHO KOMPOSTOVANIA

- Ak sme sa uz rozhodli pre spdsob, akym budeme
kompostovat (hrobla, zasobnik), zagénime so zberom
organického materialu. Dno kompostovacej kopy vysy-
peme hrub&im materialom (posekané drevo, konare),
aby sme zabezpedili cirkulaciu vzduchu a odtok
nadbytocnej vody.

- Kompostujeme iba upravené (posekané, drvené,
nalamané) materialy.

- Nazbierané materialy neukladame do kompostoviska
vo vrstvach, ale ich navzajom zmie§avame. Plati,
Ze dusikaté latky (hnoj, trus, pokosend trava, kuchynsky
bioodpad, pozberové zvySky zo zahrady...), ktoré
st vacsinou makké, stavnaté a zelené, musime
zmiesavat' s uhlikatymi (drevna Stiepka, piliny, hobliny,
listie, slama, papier...), ktoré su zvaésa tvrdé, hnedé, suché a saveé.

- Je vhodné si na tento Gicel predbezne uskladnit’' materialy, ako je slama, listie, drevna
stiepka (uhlikaté suroviny), pretoZe tie vznikaju iba sezénne, ale potrebujeme ich pocas
celého roka.

- Pocas celého procesu kontrolujeme vihkost’ kompostu. Ak stlacime dobre premiesan’
material v dlani, nemala by nam spomedzi prstov vytekat voda (max. 2-3 kvapky).
Ked dlan otvorime, material by mal zostat stlaeny (nemal by sa rozsypat).
Podfa potreby kompost dovihéime alebo pridame suchy, savy material.

- Kompostovaci proces je zalozeny na aktivite mikroorganizmov a pédnych Zivo&ichov,
ktoré k svojmu Zivotu potrebuja kyslik. Preto musime zabezpedit dostatoéné
prevzdusnenie kompostovaného materidlu. To zabezpeéime vytvorenim dostatoéného
mnoZstva otvorov na zasobniku a minimalne 1-2x roéne prekopavanim (prehadzovanim;
kompostu (pri velkom poklese objemu zakladky). Prekopavanie vyrazne urychluje rozkla

- Ak sme dobre zaloZili kompostovaciu zakladku, mala by nam do 1-3 dni vystapit’ jej
teplota na 40 az 60°C. Tato teplota sa méze v komposte udrzat’ niekofko dni az
tyzdriov. Pri poklese teploty je vhodné kompost prekopat’, ¢im znovu nastartujeme
proces rozkladu.

- Kompostovany materidl je vhodné premie$avat’ malym mnozstvom zeminy (nie je to
véak nevyhnutné). Jej podiel v zakladke by nemal byt vagsi ako 10%. Zemina obsahuje
mnozstvo mikroorganizmov, ktoré napomanhaju rozkladnym procesom, dokaze viazat
vihkost a pomaly ju uvolfiovat do okolia, napomaha pri vzniku stabilnej drobovito - zemit
struktury a vyrazne dokaZe viazat zapach.

- Priblizne po 6-12 mesiacoch je kompost vyzrety.

- Po vyzreti je potrebné kompost preosiat a nespracované casti vlozZit’ do novej kopy.




KEDY JE KOMPOST ZRELY ? )

; R , . ; e Byvate v rodinnom dome, mate zahradku a chceli by ste znizit
Do nadobky s dobre previncenym kompostom vysejeme semienka rychlo kliciacich rastlin mnoZstvo odpadu, ktoré vyhadzujete do kontajnera, ziskat kvalitné
(napr. Zerucha), pritia¢ime a zakryjeme foliou. Ak pogas tyZdia vacsina semien vykliéi, = L - P s AT s .
moézeme usudit, Ze kompost uZ neobsahuije nijaké latky Skodlivé pre rastliny a mézeme hnojivo a pomoct tak prlrodg. Pnonukame‘ vam jedinecny, jednoduchy
ho uZ pouZit v zahrade. Intenzivne zelené kliéne listky svedéia o vyzretom komposte, a overeny spGsob, ako to urobit'.
zatial' ¢o ZIté alebo hnedé listky o surovom. Ak vyklici len malo semien, musi sa
kompost podrobit' eSte dal$iemu rozkladu, kym nebude vhodny na dalie pouzitie.

AKO VYUZIT HOTOVY KOMPOST ?

Vyzrety kompost je hnedej az tmavohnedej farby, drobnej $truktury, nezapacha,
ale vonia ako humus. Jeho prednosti su v tom, Ze ma schopnost zadrziavat’ vodu,
prevzdusiovat' péddu a obsahuje velké mnoZstvo (podla zlozenia vstupnych materialov)
vyzivnych latok. Hotovy, dobre vyzrety kompost mdZeme pouZit ku véetkym typom plodin.

Surovy kompost aplikujeme do pody na jesen. Vyzrety kompost mdzeme aplikovat Priatelia
kedykolvek (pouZiva sa hlavne pri vysadbe na jar). Na dostatoéné zasobenie pody Zivinami Zeme
stagi 1-2 cm vrstva kompostu rocne. Vzhladom na vysoku zasobu Zivin nie je potrebné SPZ

vo vacsine zahrad pouZivat viac ako 2-3 litre kompostu na 1 m®. Toto mnoZstvo plati hlavne
pre zeleninovl zahradu, Zivé ploty a okrasné kriky.

€O ZISKAME KOMPOSTOVANIM ?

- kvalitné hnojivo pre sveoju zahradku - Znizime mnozZstvo a $kodlivost odpadov
- uSetrime peniaze za odvoz odpadov - pombzeme Zivotnému prostrediu

- udetrime peniaze za drahé hnojiva
P. 0. BOX H - 39, 040 01 Kosice
kanceléria: Alzbetina 53, KoSice
tel.ffax: 055/ 677 1 677
Ak mate zaujem dozvediet’ sa viac Priatelia ©-mail: spz@priateliazeme.sk

= . - . Zeme www.priateliazeme.sk/spz
o kompostovani, kontaktujte nas na adrese: h &.0Et- 4350054728/3100

Mnoho informacii o kompostovani a podbore kompostovania najdete
na strankach medzinarodného projektu www.growingwithcompost.org
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Bioodpad vhodny na kompostovanie tvori 30 az 45%

z celkového mnozstva odpadu.
Socrates Konecny produkt - kompost moze byt pouzity pri pestovani
Grundtvig rastlin ako humusové hnojivo vracajlice do pody vyzivneé latky,

% \f\ Priatelia : ktoré sme z nej predtym pri pestovani odobrali.
ﬁme Vytlatené na 100% recyklovanom papieri. o ; )
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